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Freizeit heute: Technik, soziales Netz, Mu3e und persénliche Entwicklung
Die eigentliche Uberraschung ist das Sportbewusstsein

1. Die beliebtesten Freizeitaktivitaten bleiben konstant
Medien, MuRRe, Familie und Freunde

Die ,Top 3" der Freizeitaktivitdten gehdren nach wie vor dem passiven Medienkonsum: Fernsehen,
Radio und Zeitungen bzw. Zeitschriften dominieren den Feierabend.

Die Zeit mit der Familie zu verbringen bleibt ebenfalls eine unverandert wichtige
Freizeitbeschaftigung.

Auffallend ist auch der hohe Stellenwert regenerativer Bedirfnisse in der Freizeitgestaltung: Sich
zu pflegen, auszuschlafen und auch mal richtig faul zu sein gehéren ebenso dazu wie seinen
Gedanken nachzugehen oder wichtige Dinge zu besprechen.

Das Bedirfnis nach sozialen Kontakten ist nach wie vor im ersten Drittel der beliebten
Freizeitaktivitaten vertreten:

Neben der Familie im Allgemeinen, sind den Menschen auch Freunde und die Beschaftigung mit
Kindern wichtig. Ersatzweise wird diese Zeit auch gerne Haustieren gewidmet .

Technik im Freizeitalltag

Die Kommunikationstechnologie ist bereits ein fixer, nicht mehr wegzudenkender Bestandteil unseres
Alltags. Das bestétigt die ungebrochen beliebte Freizeitaktivitat ,telefonieren®, aber auch der
weiterhin steigende Email Verkehr.

Ebenso spielt die Technik eine wichtige Rolle bei der Freizeitgestaltung, wobei Musikhéren mit
mobilen Tontragern, Autofahren oder Motorradfahren und die Beschaftigung mit dem Computer einen
wesentlichen Einfluss auf die Freizeitgestaltungen der Menschen in Osterreich haben.

2. Aufwartstrend Computer, Weiterbildung, Kultur, Genuss und traditionelle
Freizeitgestaltung

Der Computer und die damit verbundenen Hoffnungen das Leben per Mausklick zu vereinfachen,
erfahren, wie angenommen, weiterhin einen stetigen Aufwartstrend. Eine deutliche Zunahme zeigen
im Zusammenhang damit auch E-Commerce (Onlineshopping, Buchungen u.&.), Homebanking und
die Beniitzung von Email und Internet bzw. Onlinediensten.

Auch die personliche Weiterbildung hat einen deutlichen Aufschwung erfahren.

Ein Aufwartstrend ist auch beim Besuch von Kulturveranstaltungen festzustellen. Diese haben im
Vergleich zum Vorjahr eine besonders deutlich zunehmende Beliebtheit erfahren.

Museen, Kunstausstellungen, Oper, Konzerte, Theater, Rock-, Pop- oder Jazzkonzerte wurden laut



Angaben der Befragten in diesem Jahr haufiger besucht als in den letzten beiden Jahren.

Aber auch Freizeitangebote wie Zoo oder Tierpark, Volksfeste oder Kirtage und Flohméarkte oder
Basare wurden heuer 6fter in Anspruch genommen.

Das Sportverhalten andert sich

Nach jahrelanger ,Boomberichterstattung” werden die Osterreicherlnnen nun offensichtlich wirklich
sportlicher. Auch nach dem alten Fragemodell (Steigerung der RegelmaRigkeit von 27% auf 32%) ist
erstmals seit 15 Jahren tatsachlich ein deutlicher Aufwartstrend beim Sporttreiben zu verzeichnen.

Noch sind es nicht die Sportvereine und Fitnessstudios die vom Aktivdrang der Bevolkerung
profitieren, die aktuelle Analyse lasst die Anbieter aber nach Jahren der herbeigesehnten, vor allem
aber herbeigeschriebenen Entwicklung berechtigt hoffen.

Den Menschen wird die Freizeit insgesamt immer wichtiger

Die Osterreicherinnen berichteten iiberraschend haufiger davon, dass sie gerne essen gingen und
Feste feierten.

Auch Tagesausfliige wurden im Jahre 2007 6fter unternommen und Wellnessangebote vermehrt in
Anspruch genommen.

Selbst so traditionelle Freizeitaktivitaten wie Handarbeiten, im Freundeskreis handwerklich tatig sein,
Briefe schreiben und Blicher lesen wurden wieder beliebter.

Nicht zuletzt engagierten sich im Jahre 2007 mehr Menschen in einer Birgerinitiative als im Vorjahr.

3. Abwartstrend Wochenendausflige, Kirche und Badengehen

Die Osterreicherlnnen unternahmen zwar haufiger Tagesausfliige, berichteten aber seltener (iber
Wochenendausfliige mit Ubernachtung. Auch der regelméRige Besuch von Gottesdiensten und die
Freizeitgestaltung ,Baden gehen® haben im Vergleich zu den Vorjahren abgenommen.

4. Freizeitmonitor mit neuem Fragemodell

Die jahrliche Représentativbefragung (ca.1000 Befragte pro Jahr; Quota-Sample; face-to-face
Interviews) zum Freizeitverhalten der Osterreicherinnen wurde in den Jahren 2005 und 2006 vom
alten zum neuen Fragemodell umgestellt. Die alte Fragestellung ,,...Dinge, die Sie in der letzten
Woche oder am Wochenende ausgetbt haben.” Wurde durch eine differenziertere Fragestellung
nach der Haufigkeit aller Freizeitaktivitaten (Taglich, mehrmals in der Woche, etwa einmal pro
Woche, mehrmals im Monat, etwa einmal pro Monat, mehrmals im Jahr, etwa einmal jahrlich,
seltener und nie) ersetzt. Um die Tatigkeiten miteinander besser vergleichen zu kénnen, wurde eine
neue Definition von ,regelmafig“, nAmlich mindestens mehrmals im Monat, eingefihrt. Fur die
Weiterfiihrung der Trendanalysen wurde in den Jahren 2005 und 2006 mit beiden Fragemodellen
erhoben, um einen Ubergang vom alten zum neuen Fragemodell der einzelnen Freizeitaktivitaten zu
gewabhrleisten.

Weitere Detailanalysen zum Freizeitmonitor werden wir in den ndchsten Wochen in
Forschungstelegrammen mit prasentieren.



Freizeitaktivitdten der Osterreicherinnen

e
“on Je 100 Befragten betreiben diese Frezeitakiivitit regeimacig (d h. mindestens mehmmals im Monat).
Trend 2007 | 2005 /2006
Fernsehen o a5 3
Radio horen — 91 93
| Zeitungen/Zeitschriflen/lllustrierie lesen o 30
Sich mit der Familie beschiftigen — a4 a3
Uber wichlige Dinge reden G B4 8z
Seinen Gedanken nachgehen — [E] [
| Sich in Ruhe pflegen = 76 ir
Ausschlafen o 75 (A
Telefonieren {unterwegs mit Mobiltelefon / Handy) s T4 (i3]
Telefonieren won zu Hause aus) — [F] [
Faulenzen/Nichistun e 7] 62
Mit Freundinnen etwas unternehmen — Bb B4
 CD&/MC&/MP3s/DVDs horen — B3
Mit dem Auto / Molorrad herumfahren — 62
Erotik, Sex - 57 58
Mit dem eigenen Computer beschiftigen — 35 32
In ein Lokal gehen — 52 54
Mit Tieren beschiftigen = 52 52
Mit Kindern spielen — 51 48
E-Mail o 50 41
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Won je 100 Befragten betreiben diese Frezeitakdivitat regeimaiio (d.h. mindestens mehmmals im Monat)

L Trend 2007 | 2005 /2006
Video-! DVD-Filme sehen p—. 47 45
Internet/ Onlinedienste nutzen e 47 40
Wandern, spazieren gehen — 45 47
Hobby ausiiben [(Sammeln, Basteln) = 45 41
Buch lesen Pl 45 40
Einladen / eingeladenwerden — 43 41
Einkaufs- / Schaufensterbummel machen — 42 40
Selbst Sport betreiban — 41 40
Garlenarbeil machen — 41 33
Fahrradfahren = 40 38
Essen gehen Pl 40 35
Gesellschafts- [ Kartenspiele spielen — 36 36
Heimwerken / Do-lt-Yourself in eigener Wohnung / Haus — 1] 30
Sich persénlich weilerbilden el E] | 24
Lexikon / Nachschlagewerk benutzen — 25 23

| Homebanking A 24 13
Buden gehen = 22 26
Videospiele (Playstation u.&) machen — 22 21
Bei Sportveranstaltungen zuschauen — 21 23
Feste / Parties feiern -~ 20 1w

| Tagessusflug machen el 19 17
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Freizeitaktivititen der Osterreicherinnen

dreffan
Yon je 100 Befragten betreiben diese Freizeitakiivitt regeimadig (d.h. mindestens mehrmals im Monat):
i E i Trend 2007 | 2005 /2006
Handarbeiten (Siricken, Nahen, Selberschneidarn) o 18 16
Gottesdienst / Kirche besuchen S 18 il
Tanzen /! In die Disko gehen — 16 1w
E-Commerce [Onlineshopping, v.a.) -l 16 ]
Im Freundeskreis handwerklich tatig sein - 15 14
Musik machen ! mugiziersn — 13 12
Ins Kino gehen — 12 1
In Kirche ! Pariei f Gewerlschaft ! Verein ehrenamilich g
titiq sein 1 10
Briefe schreiben e 10 8
Wellnessangebote nutzen - ] ]
Auf Flohmarkie f Besare gehen o ] [
Oper { Konzert / Theater besuchen - [ 5
Volksfest | Kirtag besuchen i E 5
Museum [ Kunsiaussiellung besuchen Pl B 2
Wochenendausfahrt (mit mindestens 1 Ubernachlung)
machen S 5 7
Freizeilpark besuchen — 5 5
Rock-/ Pop- ! Jezzkonzerte A 5 4
Sich in einer Biirgerinitistive engagieren A 5 4
Camping / Caravaning = 4 4
In den Zoo / Tierpark gehen el 4 3
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