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HELMMORAL DER SKIFAHRER STEIGT ZWAR WEITER AN,   
ABER NOCH IMMER SIND MEHR ALS DIE HÄLFTE DER  

SKISPORTLER OHNE HELM UNTERWEGS 
 

 
Der Skisport in Österreich erfreut sich nach wie vor großer Beliebtheit. Das erhöhte 
Unfallrisiko bei der Ausübung dieser Sportarten scheint sich auf der einen Seite 
mehr und mehr im Bewusstsein zu verankern. Für fast jeden zweiten Skifah-
rer/Snowboarder ist der Skihelm bereits fixer Bestandteil der Grundausstattung. 
Gleichzeitig heißt das andererseits, dass nach wie vor mehr als die Hälfte der Sport-
ler ohne Kopfschutz unterwegs sind. Auch die Frage nach der generellen Skihelm-
pflicht spaltet die Nation: Die eine Hälfte hält die Idee für sehr gut und plädiert für 
eine gesetzliche Verpflichtung für Jung und Alt, die andere Hälfte kann sich – wenn 
überhaupt – nur eine Verpflichtung für Kinder und Jugendliche vorstellen.  
 
 
Derzeit herrscht Hauptsaison in Öster-
reichs Wintersportorten, tausende Skibe-
geisterte tummeln sich auf den Pisten, 
um dem winterlichen Vergnügen zu frö-
nen, sei es auf zwei „Brettl’n“ oder auf 
dem Snowboard. Anlass für SPECTRA, 
erneut einen Blick auf die Helmmoral der 
österreichischen Skisportler zu werfen. 
 
Beinnahe jeder zweite erwachsene Ski-
fahrer oder Snowboarder schützt seinen 
Kopf mit einem Helm (48%). Das bedeu-
tet gegenüber dem Vorjahr ein Plus von 
+9%-Punkten bzw. in konkreten Zahlen 
eine Zunahme von etwa 200.000 Helm-
trägern. Das ist ein durchaus eindrucks-
voller Anstieg. Jedoch scheint sich die 
Entwicklung nach dem „Helm-Hype“  des 
letzten Jahres (Anstieg von 2008 auf 
2009: 15%-Punkte) schon wieder etwas 
zu verlangsamen.  
 
Das lenkt den Blick auch auf die umge-
kehrte Betrachtung. Nach wie vor sind  
52% der Skifahrer und Snowboarder oh-
ne Helm unterwegs. Auch wenn gut ein 
Viertel davon (27%) die feste Absicht hat, 
in nächster Zeit einen Helm anzuschaf-
fen, wird ein (zu) großer Teil der Skisport-
ler auch weiterhin „oben ohne“ unterwegs 
sein. Übrigens ist auch der Anteil der „an-
schaffungsplanenden Nichtnutzer“ ge-
genüber 2008 wieder leicht rückläufig     
(-4%). 
 
 
 

Gegen die Verwendung eines Skihelms 
spricht zumeist, dass ein Skihelm „unan-
genehm zu tragen ist“ (21%), „Brillenträ-
ger Probleme haben“ (19%) oder „man 
nicht so gut hört“ (17%).  
 
Es gibt aber Anlass zur Hoffnung, dass 
sich die Helm-Dynamik nicht zu sehr ab-
schwächen wird: Denn die CONTRA-
Argumente werden heuer in abge-
schwächter Form genannt. Vermutlich 
werden jene Argumente, die den Trage-
komfort betreffen, mehr und mehr durch 
die Weiterentwicklung des Skihelms in 
Material und Passform entkräftet. Beson-
ders auffällig ist, dass der Einwand „man 
schwitzt leicht“ kaum noch genannt wird. 
 
Man scheint sich auch an die Optik des 
Skihelms gewöhnt zu haben, nur mehr 
8% der Skifahrer finden, dass der Helm 
„nicht cool aussieht“.  
 
Betrachtet man diese Argumentation auf 
Basis der Nutzer und Nicht-Nutzer eines 
Skihelms, fällt grundsätzlich auf, dass 
konkrete Erfahrungen mit dem Helmtra-
gen praktisch alle Gegenargumente ent-
kräften. Die Skihelm-Nichtnutzer schät-
zen den Tragekomfort wesentlich unan-
genehmer ein, als er von den Helmträ-
gern empfunden wird.  
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Die grundsätzliche Idee einer Skihelm-
pflicht für ALLE Skifahrer und Snowboar-
der wird von fast jedem zweiten Österrei-
cher (48%) für „sehr gut“ und von weite-
ren 26% für „gut“ befunden. In Summe 
sind drei von vier Österreichern für eine 
generelle Skihelmpflicht. So wirklich da-
hinter steht aber nur die Hälfte der Bevöl-
kerung. 
 
Auch die Frage, wie eine solche gesetzli-
che Skihelmpflicht konkret aussehen soll, 
spaltet die Nation: 53% der Landsleute 
(bzw. 42% der Skifahrer/Snowboarder) 
würden eine Skihelmpflicht für ALLE 
einführen. 
 
15% der Österreicher (18% der Skifah-
rer/Snowboarder) bevorzugen eine Helm-
pflicht NUR für Kinder bis 14 Jahre. Und 
weitere 10% der Bevölkerung (bzw. 13% 
der Skifahrer/Snowboarder) befürworten 
eine Helmpflicht für Kinder und Jugendli-
che bis 18 Jahre. 

Auch wenn der Ruf nach einer generellen 
Skihelm-Pflicht für ALLE gegenüber dem 
Vorjahr deutlich lauter geworden ist (+8% 
in der Gesamtbevölkerung und unter den 
Nicht-Skifahrern/Snowboardern bzw. 
+10% unter den Skifahrern/Snow-
boardern), bleibt evident:  
 
Solange mehr als die Hälfte der Ski-
sportler den Helm verweigert, wird der 
Sicherheitsgedanke des effizienten 
Kopfschutzes bzw. seine gesetzliche 
Reglementierung für ALLE in der Be-
völkerung bzw. unter den Skisportlern 
noch lange nicht so verankert sein, 
wie das wünschenswert wäre. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Erhebungscharakteristik 
Stichprobe: n=1.000 Personen, repräsentativ für die österreichische Bevölkerung ab 15 Jahre 
Methodik: Quotaverfahren, persönliche Interviews (face-to-face) 
Feldzeit: M-12048, Jänner 2010 
Die maximale Fehlerspanne bei 1.000 Befragten beträgt +/- 3,16% 
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FRAGE: Nun eine spezielle Frage zu Ihrer Ausrüstung: Nutzen Sie persönlich einen Skihelm?

2008 2009 2010  Diff.
(n=374) (n=368) (n=353) '09/'10

% % % %

Ja +9

Nein -9

100 100 100

Die Nutzung eines Skihelms im Trend

Basis: Österreichische Skifahrer / Snowboarder
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FRAGE: Werden Sie sich persönlich in nächster Zeit einen Skihelm anschaffen oder kommt das für Sie eher nicht in Frage? Sagen Sie mir das bitte nach dieser Liste.

Insgesamt Skihelm-Nichtnutzer

2008 2009 2010  Diff. 2008 2009 2010  Diff.
(n=374) (n=368) (n=353) '09/'10 (n=283) (n=223) (n=183) '09/'10

% % % % % % % %

Top2Boxes: Stufe 1+2 -1 -4

Ganz bestimmt (1) +1 -1

Wahrscheinlich (2) -2 -3

Vielleicht, vielleicht auch nicht (3) +0 +3

Wahrscheinlich nicht (4) -5 -6

Ganz bestimmt nicht (5) +2 +7

Habe bereits einen Skihelm und
 werde auch keinen neuen Helm kaufen +4

100 100 100 100 100 100

Die Kaufbereitschaft für einen Skihelm im Trend

Basis: Österreichische Skifahrer / Snowboarder

Es werden demnächst
 einen Skihelm kaufen -
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FRAGE: Auf dieser Liste sehen Sie Argumente, die gegen das Tragen eines Skihelms sprechen. Was spricht Ihrer Meinung nach dagegen, beim Skifahren und 
Snowboarden einen Helm zu tragen? Sagen Sie mir das bitte nach dieser Liste.

Insgesamt Skihelm-Nutzer Skihelm-Nichtnutzer

2008 2009 2010  Diff. 2008 2009 2010 Diff. 2008 2009 2010  Diff.
(n=374) (n=368) (n=353) '09/'10 (n=91) (n=144) (n=171) '09/'10 (n=283) (n=223) (n=183) '09/'10

% % % % % % % % % % % %

Ist unangenehm zu tragen -2 8 4 6 +2 36 36 35 -1

Fahre nicht sehr oft Ski; zahlt sich also nicht aus -4 4 3 4 +1 28 38 34 -4

Brillenträger haben Probleme -2 20 19 11 -8 31 23 26 +3

Man hört nicht mehr so gut -4 20 13 12 -1 29 27 22 -5

Man schwitzt leicht; vor allem bei Sonnenschein -6 17 7 13 +6 28 31 18 -13

Eingeschränktes Blickfeld -2 8 12 10 -2 25 20 19 -1

Die Frisur leidet +4 19 4 11 +7 12 16 18 +2

Ist teuer +1 11 4 9 +5 22 16 15 -1

Ein Helm drückt und passt meistens nicht -3 8 4 4 +0 28 22 19 -3

Sieht nicht cool aus -5 22 5 4 -1 24 18 11 -7

Ist nicht so warm wie eine Haube -4 6 4 5 +1 11 15 9 -6

Keine Angabe, weiß nicht -1 20 56 49 -7 10 15 12 -3

255 219 191 163 135 138 284 277 238

Argumente GEGEN das Tragen eines Skihelms im Trend

Basis: Österreichische Skifahrer / Snowboarder
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FRAGE: Was halten Sie von der Idee einer Skihelm-Pflicht für alle Skifahrer und Snowboarder in Österreich?

Zum Vergleich:
Insgesamt Skifahrer / Snowboarder Nicht Skifahrer / Snowboarder Skihelm-

Nichtnutzer
2008 2009 2010  Diff. 2008 2009 2010  Diff. 2008 2009 2010  Diff. 2010

(n=1056) (n=1044) (n=1000) '09/'10 (n=374) (n=368) (n=353) '09/'10 (n=682) (n=676) (n=647) '09/'10 (n=183)
% % % % % % % % % % % % %

Top2Boxes: Stufe 1+2 +6 49 52 61 +9 73 76 81 +5 34

Sehr gut (1) +2 24 31 37 +6 45 53 55 +2 12

Gut (2) +4 25 21 24 +3 28 23 26 +3 22

Es geht (3) -2 20 18 17 -1 19 15 13 -2 25

Weniger gut (4) -2 14 19 13 -6 3 4 3 -1 23

Überhaupt nicht gut (5) -1 17 11 9 -2 3 4 2 -2 18

Keine Antwort -1 0 0 0 +0 2 1 1 +0 0

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Skihelm-Pflicht für ALLE Skifahrer / Snowboarder in Österreich im Trend

Basis: Österreichische Bevölkerung 

Eine Skihelm-Pflicht finden -
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FRAGE: Sollte Ihrer Meinung nach der Gesetzgeber in Österreich eine Skihelm-Pflicht für Skifahrer und Snowboarder einführen oder sollte es jedem selbst überlassen 
werden, ob er einen Helm aufsetzt oder nicht? Sagen Sie mir das bitte nach dieser Liste.

Insgesamt Skifahrer / Nicht-Skifahrer / Zum Vergleich:
Snowboarder Snowboarder Skihelm-

Nichtnutzer
2008 2009 2010  Diff. 2008 2009 2010  Diff. 2008 2009 2010  Diff. 2010

(n=1056) (n=1044) (n=1000) '09/'10 (n=374)(n=368)(n=353) '09/'10 (n=682)(n=676)(n=647) '09/'10 (n=183)
% % % % % % % % % % % % %

Skihelm-Pflicht für ALLE einführen +8 27 32 42 +10 46 51 59 +8 15

Skihelm-Pflicht nur für Kinder 
unter 14 Jahren einführen +1 23 19 18 -1 12 10 14 +4 25

Skihelm-Pflicht für Kinder und Jugendliche 
bis 18 Jahren einführen -3 11 17 13 -4 12 11 9 -2 21

Keine Skihelm-Pflicht einführen. 
Es sollte jedem selbst überlassen bleiben, 

ob er einen Helm aufsetzt oder nicht.
-4 33 26 24 -2 11 17 12 -5 34

Keine Angabe, weiß nicht -2 6 6 3 -3 19 11 6 -5 5

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Gesetzliche Skihelm-Pflicht in Österreich im Trend

Basis: Österreichische Bevölkerung 
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FRAGE: Es gibt immer wieder Diskussionen, ob gesetzliche Regelungen überprüft werden sollen oder eher nicht. Auf dieser Liste stehen Aussagen zur Kontrolle einer 
Skihelm-Pflicht. Welcher dieser Aussagen stimmen Sie persönlich am meisten zu?

Insgesamt Skifahrer / Nicht-Skifahrer / 
Snowboarder Snowboarder

2009 2010  Diff. 2009 2010  Diff. 2009 2010  Diff.
(n=1044) (n=1000) '09/'10 (n=368) (n=353) '09/'10 (n=676) (n=647) '09/'10

% % % % % % % % %

Die Kontrolle einer Skihelm-Pflicht in Österreich sollte in der 
Verantwortung der Seilbahnen und Liftanlagen liegen. Wer 

keinen Helm trägt, darf nicht mit den Liften befördert werden. 
+1 +1 +0

Wenn die Versicherungen im Schadensfall nicht bezahlen, dann 
braucht man überhaupt keine Kontrolle. Jeder ist selbst 

verantwortlich und muss im Schadensfall alles selbst bezahlen.
-3 -6 -1

Eine eigene "Pisten-Polizei" kontrolliert die Skihelm-Pflicht. Wer 
keinen Helm trägt, kann von dieser "Pisten-Polizei" mit einem 

Bußgeld von z.B. EUR 20,-- bestraft werden.
+4 +4 +4

Weiß nicht, keine Angabe -2 +1 -3

100 100 100 100 100 100

Die Kontrolle der Skihelm-Pflicht

Basis: Österreichische Bevölkerung 
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