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, LAUFST DU NOCH ODER GEHST DU SCHON?* -
LAUFEN STAGNIERT, NORDIC WALKING WACHST WEITER!

Die Anzahl der Laufer und Lauferinnen in Osterreich stagniert: Ahnlich wie im Jahr
2005 sind es 27% der Bevdlkerung, welche zumindest gelegentlich den Drang zum
Laufen verspuren. Weiter im Aufschwung hingegen befindet sich die Trendsportart
Nordic Walking. Die Zahl der regelmaldigen Nordic Walker hat sich seit 2004 verdop-
pelt. Zurickzufihren ist dies zum einen besonders auf die 50+Generation, die ver-
starkt zu den Stdocken greift, und zum anderen auf die gestiegene Anzahl von Man-
nern, die die — immer noch — ,weiblich dominierte* Sportart verstarkt betreiben. Der
Anteil jener, die sich sportlichen Betatigungen vollig verweigern, ist zwar mit 37%
etwas geringer geworden, trotzdem ist dieser Wert aus gesundheitspolitischer Sicht

immer noch zu hoch.

Der neue Gesundheitssport Nordic Wal-
king ist seit einiger Zeit aus der Osterrei-
chischen Sportwelt nicht mehr wegzu-
denken. Um die weiteren Entwicklungen
dieses Freizeit-Sports zu verfolgen, hat
sich SPECTRA im Rahmen der jahrlichen
Laufstudie auch dieses Jahr intensiver
mit Nordic Walking beschaftigt.

Die Ergebnisse hinsichtlich Laufen zeigen
zunéchst, dass im Jahr 2006 27% der
Osterreicher  zumindest  gelegentlich
Laufsport ausuben, die Halfte davon
(14%) regelmalig, d.h. mindestens 1x
pro Woche. Dies bedeutet eine Stagnati-
on: Der Wert liegt im Durchschnitt der
letzten Jahre. In konkreten Zahlen darge-
stellt bedeutet dies, dass 1.800.000 Os-
terreicherinnen zumindest gelegentlich
die Joggingschuhe anziehen - Uberpro-
portional viele mit Matura oder Uni-
abschluss.

Richtet man nun die Aufmerksamkeit auf
die ,Konkurrenz-Sportart* Nordic Walking,
so kann hier eine Zunahme von 3% ge-
genuber 2005 verzeichnet werden: 16%
oder 1 Million walken regelmaf3ig (min-

destens 1x pro Woche; 8%) oder gele-
gentlich (seltener als 1x pro Woche; 8%).
Der Boom halt somit an, was vor allem
beim Vergleich mit 2004 deutlich wird:
Der Anteil jener, die Nordic Walking
zumindest hin und wieder betreiben, hat
sich seit damals verdoppelt.

Die Dominanz der Frauen in diesem
Sportsegment ist weiterhin gravierend.
Wie letztes Jahr greift jede zehnte Frau in
Osterreich regelmaRig zu den Nordic
Walking-Stocken. Zusehends beginnen
sich aber auch Manner fiur diese Sportart
zu interessieren: Der Gesamtanstieg
2006 geht auf deren verstarktes Interesse
— 5% der Manner walken nordisch — zu-
rick. Wahrend Nordic Walking also im-
mer noch von wesentlich mehr Frauen als
von Manner betrieben wird, verhélt es
sich beim Laufen genau umgekehrt: 18%
der Manner laufen mindestens einmal die
Woche, wéahrend nur 11% der Frauen
ihre Laufschuhe regelmafdig schniren.

Ein (besonders gesundheitspolitisch) er-
freulicher Aspekt zeigt sich dieses Jahr
beim Alter der nordischen Geher. Die



50+Generation (im Speziellen die 50-
59jahrigen) hat enormen Gefallen am
Nordic Walken gefunden. Waren es im
Jahr 2004 bei den 50-59jahrigen nur 2%,
die regelmaRig Nordic walkten, so sind es
zwei Jahre spater 10%(!). Immerhin 5%
der Uber 70jahrigen - genau so viel wie
unter 30jahrige - Uben diese aufstrebende
.Softsportart* mindestens 1x pro Woche
aus.

Als Hochburg der (nordischen) Fortbewe-
gung etabliert sich das Bundesland
Oberosterreich: Der Anteil der Nordic
Walker liegt dort bei 10%. In Oberdster-
reich scheinen besonders aktive Nordic
Walking-Gruppen zu existieren, welche
die Bevolkerung besonders mobilisieren
konnen. Und auch die Laufer sind in O-
berdsterreich besonders stark vertreten -

Erhebungscharakteristik

zum Teil moéglicherweise eine Auswirkung
des Linz-Marathons, der mit allen
Streckenldngen das gesamte Spektrum
der Laufer erfasst.

Werden die Laufer nun zu Walkern? Nein
— die Laufer bleiben bei ihrem Sport,
uben Nordic Walking, wenn Uberhaupt,
zusatzlich aus. Aber es bildet sich ein
Segment von ,NUR®“-Walkern heraus
(9%) — ein Segment, das vielleicht ohne
Nordic Walking nicht zum Sport gefunden
hatte.

Egal ob L&aufer oder Walker: Was sich
nicht verandert ist, dass noch immer 37%
der Bevolkerung jeglichen Sport verwei-
gern. Es warten noch viele Aufgaben fir
Sportvereine, Gesundheitsinitiativen so-
wie die Sportpolitik.

Stichprobe: n=1.000 Personen, reprasentativ fiir die dsterreichische Bevolkerung ab 15 Jahre

Methodik:  Quotaverfahren, personliche Interviews (face-to-face)

Umfrage: MTU-12005

Feldzeit: Juni 2006

Die maximale Fehlerspanne bei 1.000 Befragten betrégt +/- 3,16%

Far den Inhalt verantwortlich:

SPECTRA MarktforschungsgesmbH, BrucknerstraRe 3-5, 4020 Linz,

Tel.: 0732/6901, Fax: 0732/6901-4, e-mail: office@spectra.at, www.spectra.at

Dieser Newsletter dient zur Information Uber Ergebnisse aus aktuell durchgefiihrten Studien — Eigenvervielfaltigung



Laufen in Osterreich (1)

Mai 2000 Mai 2002 Mai 2003 Mai 2004 Mai 2005 Juni 2006 Diff. Juni 2006

% % % % % % % Personen

Regelmalig
(mind. 1x/Woche)

13 12 15 13 14 940.000

Gelegentlich
12 14 17 14 :
(seltener als 1x/Woche) 11 871.000

Nie, Uben jedoch 34 35 34 36 31 2.411.000
anderen Sport aus

Nie, iben keinen 41 39 34 40 41 2.478.000

anderen Sport aus
100 100 100 100 100 6.700.000
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Laufen in Osterreich (1)

Es laufen mindestens einmal pro Woche

Mai 2000 Mai 2002 Mai 2003 Mai 2004 Mai 2005 Juni 2006 Diff.
% % % % % % %
Bevolkerung insgesamt |:I13 |:I12 |:I15 |:I13 |:I14 -14 +0
Geschlecht
Manner 16 14 16 16 16 18 +2
Frauen 11 10 15 11 12 11 -1
15-29 Jahre 21 I19 28 22 25 19
30-39 Jahre 16 17 19 15 14 21
40-49 Jahre 20 16 11 17 17 18
50-59 Jahre 8 5 11 9 11 9
60-69 Jahre (]2 1 6 4 2 5
70 Jahre und éalter [J1 1 3 0 5
Schulbildung
Volksschule, Hauptschule 13 8 11 9 11 12 +1
Weiterf. Schule ohne Matura 13 14 22 16 12 13 +1
Matura, Uni |17 22 25 26 |26 25 -1
Bundesland
Wien 7 7 13 10 11 13
Niederdsterreich, Burgenland 11 11 17 9 11 12
Steiermark, Karnten 19 14 18 14 17 14
Oberdsterreich 13 12 13 12 13 18
Salzburg, Tirol, Vorarlberg 17 16 15 22 16 15
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Nordic Walking in Osterreich (1)

Mai 2004 Mai 2005 Juni 2006 Diff. Juni 2006

Regelmafig (mind. 1x/Woche) 4 7 8 +1 536.000
Gelegentlich (seltener als 1x/Woche) 5 A + 2 536.000
Nie, Uben jedoch anderen Sport aus o1 46 +1 3.150.000
Nie, (iben keinen anderen Sport aus 40 41 4 2.478.000

100 100 100 6.700.000
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Nordic Walking in Osterreich ( 11)

Es betreiben Nordic Walking

mindestens einmal pro Woche -

Bevolkerung insgesamt

Geschlecht

Manner
Frauen

15-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70 Jahre und éalter

Schulbildung

Mai 2004
%

Mai 2005
%

Juni 2006 Diff.
%

Volksschule, Hauptschule E r 1.
Weiterfiihrende Schule ohne Matura |6 R [ +2
Matura, Uni |9 |5 ..... +2
Bundesland

Wien I3 ..... +2
Niedergsterreich, Burgenland 6 ..’ 1
Steiermark, Karnten 6 s’ +1
Oberdsterreich |13 L3
Salzburg, Tirol, Vorarlberg _l6 ,,,,, 1
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Laufen und Nordic Walking in Osterreich

Mai 2004 Mai 2005 Juni 2006 Diff.
Es betreiben zumindest %
ab und zu - % % %
h \ h
NUR Laufen 21 21 20 -1
NUR Nordic Walking 6 > 30 7 b 34 9 > 36 +2
Laufen UND Nordic Walking 3 6
J J
NUR andere Sportarten 30 25
Keinen Sport 40 41
100 100 100
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