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LAUFEN UND NORDIC WALKING:
BEEINDRUCKENDE KONSTANZ UBER VIELE JAHRE

Die Zahl der Ldufer und Nordic Walker in Osterreich ist seit vielen Jahren unveréin-
dert. 13% der Osterreicher drehen zumindest 1x pro Woche ihre Laufrunden und 7%
nehmen zumindest 1x pro Woche ihre Stécke zur Hand. Ausgesprochen klar verteilt
sind auch die Rollen hinsichtlich der demografischen Schwerpunkte: Ldufer sind
liberwiegend méannlich und jung, Nordic Walker sind weiblich und élter.

Seit dem Jahr 2000 beobachtet
SPECTRA im Rahmen der jéhrlichen
Laufstudie die Entwicklungen des Frei-
zeitsports mit dem Schwerpunkt Laufen
und seit 2004 auch Nordic Walking.

Die Ergebnisse der diesjahrigen Erhe-
bung zeigen einmal mehr die beeindru-
ckende Konstanz des Laufsports. Seit
12 Jahren (!) ist der Anteil der L&ufer in
Osterreich unveréndert.

13% der Osterreicher, das sind knapp 1
Mio. Menschen, schniiren zumindest 1x
pro Woche ihre Laufschuhe. Die Zahl der
Gelegenheitsldufer, das heildt seltener als
1x pro Woche, betrdgt 12%. In Summe
bedeutet das: Rund ein Viertel der Oster-
reicher darf zum Segment der zumindest
gelegentlichen Léaufer gezéhlt werden.

Das Laufverhalten im Detail zeigt, dass
der sportliche Fleil3 und das Durchhalte-
vermdégen im Vergleich zum Vorjahr wie-
der etwas gestiegen sind: Die regelmali-
gen Lé&ufer drehen an 2,4 Tagen (2011:
2,2 Tage) ihre Runden, und legen dabei
in 2,4 Stunden (2011: 2,1 Stunden) 19 km
(2011: 15 km) zurtick. Und das mit einer

Durchschnittsgeschwindigkeit von 8:00
min pro km (2011: 8:23 min).

Demografisch gesehen hat sich bei den
L&ufern wenig veréndert. Die Laufer sind
speziell in den héheren Bildungsschich-
ten und vor allem bei den Mannern und
Jjungeren Menschen vertreten. Knapp ein
Viertel der 15-29jdhrigen schnlirt zumin-
dest 1x pro Woche die Laufschuhe. Lau-
fende Vorreiter sind die westlichen Bun-
deslénder.

Grundsétzlich &hnlich wie beim Laufen
verhélt es sich beim Nordic Walking.
Seit 2005 liegt der Anteil der regelmali-
gen Nordic Walker bei 7-9%, weitere rund
9% nehmen nur noch gelegentlich die
Stbécke zur Hand.

Der beim Laufen beobachtbare demogra-
fische Trend ist beim Nordic Walking ge-
nau umgekehrt. Fast vier Mal so viele
Frauen (11%) wie Ménner (3%) greifen
zumindest 1x pro Woche zu den Stdcken.
Hinsichtlich des Alters dominiert die Ge-
neration 50+. Die gré3ten Nordic Walker-
Anteile findet man in Oberésterreich und
in den sidlichen Bundeslédndern.



Die Gesamtbetrachtung von Laufen und
Nordic Walking zeigt wie in den Vorjah-
ren: Sowohl die Léufer als auch die Nor-
dic Walker bleiben bei ihrem Sport. Ledig-
lich 6% liben beides aus.

Vor dem Hintergrund dieser wenig dyna-
mischen Entwicklung muss man hinsicht-

Erhebungscharakteristik

lich der Lauf- und Nordic Walking-
Neueinsteiger einmal mehr festhalten:
Neueinsteiger und Aussteiger scheinen
sich die Waage zu halten — die Anzahl
der L&aufer und Walker bleibt anndhernd
gleich, es bleiben aber nicht die selben.

Stichprobe: n=1.000 Personen, reprasentativ fir die dsterreichische Bevolkerung ab 15 Jahre
Methodik:  Quotaverfahren, personliche Interviews (face-to-face)

Umfrage: MTU-12076
Feldzeit: Mai 2012

Die maximale Fehlerspanne bei 1.000 Befragten betragt +/- 3,16%
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Laufen in Osterreich (1)

Basis: Osterr. Bevélkerung 15+

Mai Mai Mai Mai Mai Juni Juni Mai Mai Mai Mai Mai Diff. Mai
2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2012
W % % % % % % % % % % % % % Personen
RegelmiRig (mind. 1x/Woche) 13 12 15 13 14 14 15 14 12 13 14 |13 -1
Gelegentlich (seltener als 1x/Woche) 12 14 17 11 14 13 12 13 13 10 11 |12 +1
Nie, iiben jedoch anderen Sport aus 34 35 34 36 31 36 36 34 37 35 40 39 -1
Nie, liben keinenanderen Sport aus 41 39 34 40 41 37 37 39 38 42 35 36 +1
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Laufen in Osterreich (1)

Basis: Osterr. Bevélkerung 15+

Es laufen mindestens einmal pro Woche

Mai Mai Mai Mai Mai Juni Juni Mai Mai Mai Mai Mai Diff.
2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
% % % % % % % % % % % % %

Insgesamt 1312 15 13 14 14 15 14 12 13 [ 14 I L

15-29 Jahre 21 19 28 22 25 19 24 25 21 25 |26 |22 -4
30-39 Jahre 16 17 19 15 14 21 21 21 15 17 17 17 40
dod9dahre 20 16 M A7 47 18 15 16 15 14 1 2
0Jahreundalter o S...3 8BS s A 33 ! L

Matura, Uni 1722 25 26 26 25 25 23 19 19 |24 |20 .
Wien 7 7 13 10 11 13 15 17 12 14 :I_|14 11 3
Nicderssterreich. Burgentand 1 TR TS I TR TR TR T e T 12 1 g
Stetormark, Kamten T TV T R T B 11 13 e
Oberdsterraich T P P P T T 11 _|'|11 e
Salzburg, Tirol, Vorarlberg 1716 15 22 16 15 14 16 20 17 |21 |21 L0
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Laufen in Osterreich (11l)

Basis: Osterr. Bevélkerung 15+

Laufverhalten im Detail

Durchschnittliche Anzahl der -

Mai 2000 Mai 2002 Mai 2003 Mai 2008 Mai 2009 Mai 2010 Mai 2011 Mai 2012

- Lauftage pro Woche 29T 28T 26T 27T 26T 22T
- gelaufenen Stunden pro Woche 2,5 Std. 2,6 Std. 2,7 Std. 2,7 Std. 2,8 Std. 2,2 Std.
- gelaufenen Kilometer pro Woche 19 km 22 km 21 km 20 km 20 km 16 km
Durchschnittliche Laufeinheit

6,6 km 7,6 km 8,3 km 7,4 km 7,7 km 7,3 km

51 min 55 min 62 min 59 min 62 min 60 min

7:39 min/km | 7:11 min/km | 7:36 min/km | 7:58 min/km | 8:03 min/km | 8:13 min/km

I\PR-ARTIK\2012\08_Laufen\12076_Laufen_charts.xls / Mai '12 / frmo S P E ( T R A Mai '12




Nordic Walking in Osterreich (1)

Basis: Osterr. Bevélkerung 15+

Mai Mai Juni Juni Mai Mai Mai Mai Mai Diff. Mai
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2012
% % % % % % % % % % Personen

Es betreiben Nordic Walking -

RegelmiaRig (mind. 1x/Woche) 4 7 8 7 8 8 8 9 7 -2 497.000
Gelegentlich (seltener als 1x/Woche) 5 6 8 8 8 8 8 9 9 +0

Nie, iiben jedoch anderen Sport aus 51 46 47 48 45 46 42 47 48 +1

Nie, liben keinen anderen Sport aus 40 41 37 37 39 38 42 35 36 +1 2.560.000
-------------------------------------------------- 100 100 100 100 100 100 100 100 100 7.110.000

? =
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Basis: Osterr. Bevélkerung 15+

Nordic Walking in Osterreich (1)

Es betreiben Nordic Walking mindestens einmal pro Woche

Mai Mai Juni Juni Mai Mai Mai Mai Diff.
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
% % % % % % % % %

Insgesamt 4 LA 8 .. L 8 .. 8 . 1 2
Manner 2 3 S o 4 4 4 S 4 L
Fraven T 0 .10 S 13 .. 12 11 13 L2
15-29 Jahre B S S o 3 .4 6 S, 4 L
30-39 Jahre 6 S 8 . 8 T 8 8 . 6 M
40-49 Jahre T 8 9 10 . 12 L 7 L2
S0Jahreundalter - L LA 8 . 6 .8 8 9 . 14 L
Schulbildung

Volksschule, Hauptschule 3 L 8 6 .9 6 8 .. 9 L2
Weiterf. Schule ohne Matura 6 8 ..M Mo 8 10 10 1 L3
Matura, Upni 9 S L LA S mo 8 .. 8 L
Bundesland

Wien S S S 6 3] 6 4 . 7 L
Niederdsterreich, Burgenland 4 6 .. L LA "o L 9 . 10 LA
Steiermark, Karnten 3 | 6 .. L 8 . 13 . 13 .1 11 L2
Oberosterreich 4 13 1o . 13 .9 ... 8 ... . 8 L2
Salzburg, Tirol, Vorarlberg 6 6 .. 7 2 T 5 o 5 .. 8 L
I\PR-ARTIK\2012\08_Laufen\12076_Laufen_charts.xls / Mai '12 / frmo s P E ( T R A Mai '12 5




Laufen und Nordic Walking in Osterreich

Basis: Osterr. Bevélkerung 15+

P T——— Mai Mai Juni Juni Mai Mai Mai Mai Mai Diff.
2004 2004 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
ab und zu - % % % % % % % % % %

NUR Laufen 21 21 20 21 21 18 18 19 18 -1

NUR Nordic Walking 6 $30 7 v34 9 36 10 $37 10 37 9 33 12 035 1 36 9 ‘34 2 b-2
Laufen UND Nordic Walking 3 | 6 ) 7 ) 6 ) 6] 6] 5 Je 7 .
NUR andere Sportarten 30 25 27 26 24 29 23 28 29 +1
Keinen Sport . 0 s s a7 3 8 42 35 3% a1
""""""""""""""""""""" 100 100 100 100 100 100 99 99 99

? =
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