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DER TREND BESTATIGT SICH:;
MANNER GEHEN LAUFEN,
FRAUEN NORDIC WALKEN!
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DER TREND BESTATIGT SICH:
MANNER GEHEN LAUFEN, FRAUEN NORDIC WALKEN!

Die Anzahl der Laufer in Osterreich hat im Jahr 2005 wieder zugenommen. Waren es im letz-
ten Jahr 24%, sind es dieses Jahr 28% der Bevoélkerung, welche zumindest gelegentlich den
Drang zum Laufen verspuren. Ein vergleichsweise starkerer Anstieg ist bei der Trendsport-
art Nordic Walking zu verzeichnen. Die Zahl der regelmafRigen Nordic Walker hat sich fast
verdoppelt. Zurickzufihren ist dies zum einen auf den zunehmenden Anteil der weiblichen
Nordic Walkerinnen und zum anderen ist besonders die 50+Generation vom Nordic Wal-
king-Fieber befallen. Trotz der Gesundheits-Sportart Nordic Walking ist es aber gesund-
heitspolitisch ernlchternd, dass ein unveranderter Anteil von 41% der Bevélkerung sich

dem Sport total verweigert.

Der neue Gesundheitssport Nordic Walking
ist seit einiger Zeit aus der 6sterreichischen
Sportwelt nicht mehr wegzudenken. Um die
weiteren Entwicklungen dieses Freizeit-
Sports zu verfolgen, hat sich SPECTRA im
Rahmen der jahrlichen Laufstudie auch die-
ses Jahr intensiver mit Nordic Walking be-
schaftigt.

Die Ergebnisse zeigen, dass im Jahr 2005
28% der Osterreicher zumindest gelegentlich
Laufsport austben, die Halfte davon regel-
mafig, d.h. mindestens 1x pro Woche. Dies
ist ein Anstieg von 4% gegentber dem Vor-
jahr. Zurickzufiuhren ist dieser Zuwachs auf
den steigenden Anteil (3%) der Gelegenheits-
laufer in Osterreich. In konkreten Zahlen dar-
gestellt bedeutet dies, dass 1.880.000 Oster-
reicher zumindest gelegentlich die Jogging-
schuhe anziehen.

Richtet man nun die Aufmerksamkeit auf die
.Konkurrenz-Sportart* Nordic Walking, so
kann auch hier eine Zunahme von insgesamt
4% verzeichnet werden. Vor allem der Antell
der ,Intensiv-Walker* (mindestens einmal pro
Woche) hat gegeniber dem Vorjahr zuge-
nommen - von 4% auf 7%, was fast einer
Verdoppelung der regelmafigen Nordic Wal-
ker gleichkommit.

Die Dominanz der Frauen in diesem Sport-
segment ist weiterhin zu beobachten. Waren
es im Jahr 2004 noch 7% weibliche Walke-
rinnen, greifen in diesem Jahr bereits 10% (!)
der Frauen - aber nur 3% der M&nner - min-
destens einmal pro Woche zu den Nordic
Walking-Stocken. Der gleichbleibende Anteil
an Lauferinnen und die zunehmende Anzahl
an Nordic Walkerinnen machen ersichtlich,

dass sich Frauen vermehrt diesem Sport
widmen.

Ein (insbesonders gesundheitspolitisch) er-
freulicher Aspekt zeigt sich dieses Jahr im
zunehmenden Alter der nordischen Geher.
Die 50+Generation (im Speziellen die 60-
69jahrigen) hat enormen Gefallen am Nordic
Walken gefunden. Waren es im letzten Jahr
z.B. maximal 3% der 60-69jahrigen, so sind
es mittlerweile 11%, die den neuen Gesund-
heitssport mindestens 1x pro Woche aus-
Uben.

Als Hochburg der nordischen Fortbewegung
prasentiert sich das Bundesland Oberdster-
reich. Der Anteil der oberdsterreichischen
Walker hat sich von 4% auf 13% vergrof3ert.
Im Vergleich dazu: In den restlichen Bundes-
landern liegt der Anteil bei etwa 6%. In Ober-
Osterreich scheinen besonders aktive Nordic
Walking-Gruppen zu existieren, die die Be-
volkerung besonders mobilisieren kénnen.

Werden die Laufer nun zu Walkern? Der
steigende Anteil (+3%) der Personen, welche
sowohl laufen als auch walken, lasst darauf
schlieRen, dass Nordic Walking zunehmend
eine Erganzung - aber keinen Ersatz - des
Laufens darstellt. Die Laufer werden durch
das Nordic Walken nicht weniger.

Egal ob Laufer oder Walker: Was sich nicht
verandert ist, dass noch immer 41% der Be-
volkerung jeglichen Sport verweigern. Die
Sportverdrossenheit eines grofden Teils der
Bevdlkerung kann also auch durch eine neue
Gesundheitssportart wie Nordic Walking nicht
gemindert werden.



Erhebungscharakteristik

Stichprobe: n=1.000 Personen reprasentativ fur die dsterreichische Bevdlkerung ab 15 Jahre
Methodik:  Quotaverfahren, personliche Interviews

Feldzeit: Mai 2005

Umfrage: M-2244

Die maximale Fehlerspanne bei 1.000 Befragten betragt +/- 3,16%



Laufen in Osterreich (1)

Mai 2000 Mai 2002 Mai 2003 Mai 2004 Mai 2005 Diff. Mai 2005

% % % % % % Personen

Regelmalig
(mind. 1x/Woche)

13 12 15 13 940.000

Gelegentlich

12 17
(seltener als 1x/Woche) 14 11 940.000

Nie, Uben jedoch 34

35 34 2.073.000
anderen Sport aus

Nie, Uben keinen a1

39 34 2.747.000
anderen Sport aus

100 100 100 100 6.700.000

I\PR-ARTIK\Aktuell05\09_Laufen\tab-laufen.xls / Mai ‘05 S P E r_ﬂ T R A 1




Laufen in Osterreich (1)

Es laufen mindestens einmal pro Woche

Mai 2000 Mai 2002 Mai 2003 Mai 2004 Mai 2005 Diff.
% % % %
13 14 +1
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Bevolkerung insgesamt
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Manner 16
Frauen 11
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50-59 Jahre 8
60-69 Jahre | |2
70 Jahre und éalter |]1

Schulbildung

Volksschule, Hauptschule
Weiterf. Schule ohne Matura
Matura, Uni
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Bundesland
Wien 7
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13
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Niedergsterreich, Burgenland
Steiermark, Karnten
Oberosterreich

Salzburg, Tirol, Vorarlberg
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Nordic Walking in Osterreich (1)

Mai 2004 Mai 2005 Diff. Mai 2005
Regelmafig (mind. 1x/Woche) 4 7 +3 469.000
Gelegentlich (seltener als 1x/Woche) Y +1 ----- 402.000
Nie, Uben jedoch anderen Sport aus o1 5 3.082.000
Nie, Uben keinen anderen Sport aus o [, +1 ----- 2.747.000

100 100 6.700.000
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Es betreiben Nordic Walking

mindestens einmal pro Woche -

Bevolkerung insgesamt

Geschlecht

Manner
Frauen

15-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70 Jahre und éalter

Schulbildung

Volksschule, Hauptschule
Weiterfihrende Schule ohne Matura
Matura, Uni

Bundesland

Wien

Niedergsterreich, Burgenland
Steiermark, Karnten
Oberosterreich

Salzburg, Tirol, Vorarlberg

Nordic Walking in Osterreich ( 11)
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Laufen und Nordic Walking in Osterreich

Mai 2004 Mai 2005 Diff.
Es betreiben zumindest %
ab und zu - % %
3 3\ A
NUR Laufen 21 21 +0
NUR Nordic Walking 6 > 30 7 b 34 +1  » +4
F__I
Laufen UND Nordic Walking JS : +3 :
J J Ll
NUR andere Sportarten 30 @
Keinen Sport 40 +1
100 100
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