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DIE GRÖSSTEN MODESÜNDEN: 
BAUCHFREIE OBERTEILE  

UND ZU KURZE ANZUGHOSEN IM BÜRO  
 

„Wissen Sie, Phipps, Mode ist das, was man selber trägt. Geschmacklos ist das, 
was andere tragen“ – sagte damals der Londoner Snob Lord Goring im Stück „Ein 
idealer Gatte“ von Oscar Wilde. Tagtäglich kann man sich auf der Straße oder im 
Büro über die modischen Vorlieben anderer amüsieren: bauchfreie Oberteile, Un-
terwäsche, die über dem Hosenbund hervorblitzt, zu kurze Anzughosen, bunte So-
cken zum Anzug. Doch handelt es sich dabei tatsächlich um Modesünden? Was 
sind Modesünden und sollte nicht jeder das tragen, worin sie oder er sich wohl-
fühlt? Über Geschmack lässt sich zwar streiten. Die SPECTRA-Studie macht nun 
klar, was Frauen bei Männern als Modesünden bezeichnen und umgekehrt.  
 
Das Thema Mode polarisiert erwartungs-
gemäß zwischen Mann und Frau sowie 
Jung und Alt:  
 
Während es sich bei den weiblichen Zeit-
genossen um echte Modefreaks handelt 
(56% sind sehr oder etwas an Mode inte-
ressiert), können Männer mit dem Thema 
Mode und Bekleidung vergleichsweise 
wenig anfangen (22%). Und im Gegen-
satz zu den jungen Österreichern (60%) 
ist das Modeinteresse der älteren Gene-
ration bescheiden (25%).  
 
Das Interesse an Mode steht in unmittel-
barem Zusammenhang mit dem Thema 
„Modesünden“. Denn je größer die Nei-
gung zur Mode, desto häufiger wird die 
Meinung vertreten, es gäbe die Mode-
sünden tatsächlich. 72% der Modeinte-
ressierten, aber nur 43% der weniger In-
teressierten, sind von der Existenz von 
Modesünden überzeugt. 
 
Bleibt zu klären, was sich für die Bevölke-
rung hinter dem Begriff Modesünde ver-
birgt: 
 
Je ein Drittel der Österreicher definiert 
Modesünden mit „Bekleidung, die nicht 
zur Situation/zum Anlass passt“ bzw. 
„Bekleidung, die peinlich wirkt“. 19% der 
Österreicher orten Modesünden bereits 
dann, wenn die Kombination der Klei-
dungsstücke nicht zusammenpasst. Wei-
tere 12% sind Anhänger von Lord Goring 

und sprechen dann von Modesünden, 
wenn die Bekleidung anderer ihrem Ge-
schmacksempfinden widerspricht. 
 
Eines ist in diesem Zusammenhang inte-
ressant: Unabhängig davon, wie die Ös-
terreicher für sich selbst Modesünden 
definieren – das Sündenregister ist immer 
ziemlich das gleiche.  
 
Werfen wir zunächst einen Blick auf die 
Modesünden der Frauen im Büro: 
Selbstkritisch sind 6 von 10 Frauen im 
Hinblick auf die Bürokleidung bei bauch-
freien Oberteilen oder hervorschauenden 
Stringtangas. 56% der Frauen würden im 
Büro darüber hinaus die Finger von zu 
tiefen Dekolletés bei zu viel Oberweite 
lassen, weitere 50% bezeichnen hervor-
schauende BHs oder keinen BH im Büro 
als Modesünde. Was bei den Ergebnis-
sen der Umfrage nicht verwundert: Nur 
rund 3 von 10 Männern finden „freizügi-
ge“ Oberteile „daneben“. Ganz im Gegen-
teil – Männer mögen den Durchblick! So 
stört es zum Beispiel „nur“ 29% bzw. 26% 
der Männer, wenn Frauen halbtranspa-
rente Hosen/Röcke oder halbtransparen-
te Oberteile im Büro tragen. Bei Frauen 
hingegen liegt der Anteil bei 46% bzw. 
44%.  
 
Als die größten Modesünden bei Män-
nern im Büro gelten zu kurze Anzugho-
sen (54%), bunte Socken zum Anzug 
(51%), Männerröcke (49%), zu kurze 
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Sakko-Ärmel (48%) sowie das Tragen 
eines Fußballshirts des Lieblingsvereins 
(45%). Interessant dabei ist, dass sich 
Männer und Frauen in diesen Modesün-
den-Klassikern weitgehend einig sind.  
 
Frauen finden jedoch noch einiges mehr 
abschreckend: Ein klares NO-GO sind 
aus ihrer Sicht das Tragen von Sandalen 
mit Socken bzw. nicht abgestimmte Farb-
kombinationen beim Anzug, womit Män-
ner vergleichsweise wenig Probleme ha-
ben. 
 
Bevor Sie jetzt beginnen, den Kleider-
schrank leer zu räumen, noch eine erfreu-
liche Nachricht zum Schluss: In der Frei-
zeit ist (fast) alles erlaubt, selbst das Tra-

gen des Fußballshirts vom Lieblingsver-
ein oder das Tragen von bauchfreien O-
berteilen.   
 
Ausnahmen bestätigen jedoch die Regel 
und was wären Modesünden, wenn sie 
nicht auch in der Freizeit eine solche wä-
ren? Kurze Hosen mit kniehohen Socken, 
zu kurze Hosen oder Sandalen mit So-
cken wollen Frauen bei Männern weder 
im Büro, noch in der Freizeit sehen. Und 
für die Frauenwelt gilt: Stringtangas, die 
hervorschauen, zu tiefe Dekolletés bei zu 
viel Oberweite oder dunkle Strumpfhosen 
zu sommerlichen Blümchenröcken sind 
und bleiben aus Sicht der Österreicher 
Modesünden, selbst in der Freizeit. 

 
Erhebungscharakteristik 
Stichprobe: n=1.000 Personen, repräsentativ für die österreichische Bevölkerung ab 15 Jahre 
Methodik: Quotaverfahren, persönliche Interviews (face-to-face) 
Umfrage: MTU-12023 
Feldzeit: Oktober 2007 
Die maximale Fehlerspanne bei 1.000 Befragten beträgt +/- 3,16% 
 
 



FRAGE: Ganz allgemein, wie sehr interessieren Sie sich für Mode und Bekleidung?

Insgesamt Geschlecht Alter Kaufkraft

Männer Frauen 15-29 30-49 Über 50 Hoch Mittel Gering
Jahre Jahre Jahre

(n=1069) (n=513) (n=556) (n=235) (n=417) (n=417) (n=326) (n=464) (n=279)
% % % % % % % % %

Top2boxes: Stufe 1+2 22 56 60 44 25 47 41 31

Sehr interessiert (1) 6 25 29 16 8 19 17 10

Etwas interessiert (2) 16 31 31 28 17 28 24 21

Es geht (3) 32 25 26 29 29 25 28 31

Weniger interessiert (4) 22 11 10 17 19 14 17 19

Gar nicht interessiert (5) 22 7 3 10 24 13 14 16

Weiß nicht/keine Angabe 2 1 1 0 3 1 0 3

100 100 100 100 100 100 100 100 100

Ø Ø Ø Ø Ø Ø Ø Ø Ø
Durchschnitt 2.89 3.38 2.43 2.28 2.77 3.36 2.75 2.87 3.09

Interesse der Bevölkerung an Mode allgemein 

Basis: Österreichische Bevölkerung 
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FRAGE: Gibt es für Sie so etwas wie Modesünden oder gibt es aus Ihrer Sicht keine Modesünden?
FRAGE: Unabhängig davon, ob es aus Ihrer Sicht Modesünden gibt oder nicht. Hier auf dieser Liste sind Meinungen aufgeschrieben, wie man Modesünden definieren kann. 
Wie würden Sie am ehesten Modesünden definieren? 

Insgesamt Geschlecht Interesse an Mode

Männer Frauen Sehr/etwas Weniger/
gar nicht

(n=1069) (n=513) (n=556) (n=426) (n=625)
% % % % %

Ja, es gibt Modesünden 46 62 72 43

Nein, es gibt keine Modesünden 20 17 13 22

Kann nicht sagen 34 21 15 35

100 100 100 100 100

Die Bekleidung passt nicht zur Situation/zum Anlass 32 33 30 34

Die Bekleidung wirkt peinlich 27 35 36 29

Die Kombination der Kleidungsstücke passt nicht 20 19 25 16

Die Bekleidung widerspricht meinem Geschmacksempfinden 13 11 14 11

Die Bekleidung ist nicht modern/ist out 4 3 6 3

Keine davon 13 8 3 14

108 109 109 114 107

Modesünden und wie man diese definiert

Basis: Österreichische Bevölkerung
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FRAGE: Wenn Sie nun ans Büro denken. Was von dieser Liste sind Ihrer Meinung nach die größten Modesünden bei Frauen im Büro? Nennen Sie mir einfach wieder 
die entsprechenden Nummern.

Insgesamt Geschlecht Interesse an Mode Definition Modesünden

Männer Frauen Sehr/etwas Weniger/ Passt nicht Gefällt Peinlich Kombination
gar nicht zum Anlass nicht passt nicht

(n=1069) (n=513) (n=556) (n=426) (n=625) (n=346) (n=128) (n=333) (n=208)
% % % % % % % % %

Bauchfreie Oberteile 44 60 61 48 59 55 55 60
Stringtangas die hervorschauen 43 60 58 49 61 52 54 56

Zu tiefes Dekolleté bei zu viel Oberweite 37 56 54 43 50 40 53 49
BH's die hervorschauen 32 50 47 38 42 47 48 44

Kein BH 30 49 48 35 46 41 42 42
Halbtransparente Hosen/Röcke 29 46 45 34 42 35 45 41

Halbtransparente Oberteile 26 44 42 32 39 28 42 37
Leggins 29 37 40 29 33 34 40 35

Military-Look 32 34 37 30 36 32 41 32
Flip-Flops 26 36 38 27 36 33 36 35

Trägerfreie Tops, darunter BH mit Trägern 26 35 34 29 29 31 37 41
Dunkle Strumpfhose zu sommerlichem Blümchenrock 21 37 38 24 30 32 34 36

Schlabberpullis 26 29 34 24 30 35 32 35
Overkneestiefel 23 31 32 24 29 26 31 27

Tigerlook 26 27 30 25 29 28 30 30
Cowboy-Stiefel 24 28 26 26 27 30 27 27

Bunte Strumpfhosen 22 25 28 21 24 33 29 24
Strumpfhose zu offenen Schuhen 16 26 31 15 22 24 25 29

Plateau-Sandalen 15 20 18 18 14 22 22 22
Puffärmel 19 18 23 16 16 27 19 25

Lange Rüschenröcke 17 17 22 14 14 31 18 20
Hautenge Stretchjeans 13 17 17 14 15 21 19 15

Schulterpolster 15 16 20 13 13 22 18 21
Rüschenblusen 12 15 19 10 11 20 14 20

Hüftjeans 12 14 12 13 11 16 14 15
Ballerinas (Schuhe) 10 10 13 8 9 16 12 13

Karomuster 8 10 10 8 8 14 10 9

Keine davon 12 7 4 12 6 4 2 3
755 645 854 881 679 781 829 849 843

Die größten Modesünden bei Frauen im Büro

Basis: Österreichische Bevölkerung
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FRAGE: Und wie ist das bei Männern? Was von dieser Liste sind Ihrer Meinung nach die größten Modesünden bei Männern im Büro? Nennen Sie mir einfach wieder 
die entsprechenden Nummern.

Insgesamt Geschlecht Interesse an Mode Definition Modesünden

Männer Frauen Sehr/etwas Weniger/ Passt nicht Gefällt Peinlich Kombination
gar nicht zum Anlass nicht passt nicht

(n=1069) (n=513) (n=556) (n=426) (n=625) (n=346) (n=128) (n=333) (n=208)
% % % % % % % % %

Zu kurze Anzughosen 51 56 62 49 57 50 62 64
Bunte Socken zum Anzug 44 58 61 46 56 50 58 61

Männerrock 42 55 57 45 56 43 55 53
Zu kurze Ärmel beim Sakko 46 50 54 45 49 49 58 52

Fußballshirt vom Lieblingsverein 41 49 53 41 47 44 54 53
Sandalen mit Socken 36 53 58 37 45 46 51 58

Schlabberhosen (mit Hosenboden bis zu den Knien) 38 48 48 42 45 36 50 57
Hawaii-Hemd 36 47 52 36 42 40 50 55
Military-Look 35 41 40 37 42 35 45 42

Cowboy-Stiefel 36 39 41 35 40 40 41 38
Weiße Tennissocken 34 41 51 29 42 37 41 49

Weit aufgeknöpfte Hemden 32 39 41 33 38 30 42 44
Gestreifte Krawatte zu kariertem Hemd (und umgekehrt) 29 41 42 30 34 32 36 57

Krawatten mit Comicfiguren 28 37 42 27 34 37 38 35
T-Shirts mit "lustigen" Texten 28 36 39 28 31 33 35 45

Hautenge Stretchjeans 27 34 40 25 31 30 36 37
Nicht abgestimmte Farbkombinationen beim Anzug 24 37 39 25 29 29 33 42

Männerhandtaschen 26 27 31 24 25 40 29 33
Schlüsselbund am Hosenbund 18 27 30 18 22 25 26 24

Normale Lederhose (nicht Tracht) 19 22 26 18 24 25 18 31
Aufgestellter Kragen beim Poloshirt 21 19 21 19 19 22 21 28

Handytasche am Gürtel 19 19 27 14 17 23 23 28
Lederkrawatten 17 18 25 13 19 17 18 27

Brauner Gürtel und schwarze Schuhe (und umgekehrt) 15 17 22 12 16 16 17 21
Krawatten mit offenem Hemdkragenknopf 14 17 18 14 14 21 17 17

Bundfaltenjeans 13 17 21 11 14 21 17 19
Krawatten, die nicht exakt sitzen 13 16 18 13 15 16 16 15

Karomuster 11 12 13 11 10 17 12 18
Sakko mit Jeans und Krawatte 7 6 7 7 7 9 7 6

Kurzarmhemden 6 6 6 6 7 13 5 6

Keine davon 11 7 3 12 6 5 1 1
910 817 991 1088 802 933 931 1012 1116

Die größten Modesünden bei Männern im Büro

Basis: Österreichische Bevölkerung
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FRAGE: Denken Sie jetzt bitte an Freizeitbekleidung. Was von dieser Liste sind Ihrer Meinung die größten Modesünden bei der Freizeitbekleidung von Frauen?
Nennen Sie mir einfach die entsprechenden Nummern. 

Insgesamt Geschlecht Interesse an Mode Definition Modesünden

Männer Frauen Sehr/etwas Weniger/ Passt nicht Gefällt Peinlich Kombination
gar nicht zum Anlass nicht passt nicht

(n=1069) (n=513) (n=556) (n=426) (n=625) (n=346) (n=128) (n=333) (n=208)
% % % % % % % % %

Stringtangas die hervorschauen 22 36 34 27 31 35 34 33
Dunkle Strumpfhose zu sommerlichem Blümchenrock 19 36 38 22 27 32 34 37

Zu tiefes Dekolleté bei zu viel Oberweite 17 31 29 22 26 24 28 24
Moonboots 21 21 25 19 18 23 21 30

Kein BH 14 27 25 18 21 29 20 21
Strumpfhose zu offenen Schuhen 14 26 27 16 20 22 24 26

BH's die hervorschauen 14 21 18 18 16 23 21 17
Schulterpolster 14 20 26 11 15 14 19 24

Lange Rüschenröcke 15 17 22 12 12 20 18 25
Puffärmel 13 18 23 11 18 16 15 23

Trägerfreie Tops, darunter BH mit Trägern 14 19 19 15 14 21 19 20
Bunte Strumpfhosen 14 17 20 13 11 18 18 25

Leggins 15 14 16 15 14 16 16 18
Rüschenblusen 14 16 23 10 14 19 16 21
Schlabberpullis 13 15 19 11 10 12 17 19

Tigerlook 12 16 18 12 13 17 17 18
Halbtransparente Hosen/Röcke 8 18 15 12 13 14 17 13

Military-Look 15 12 13 14 12 18 15 13
Overkneestiefel 10 16 15 12 13 19 13 13

Bauchfreie Oberteile 8 14 13 10 13 18 9 11
Cowboy-Stiefel 9 13 14 9 11 15 12 11
Crocs (Schuhe) 10 13 15 9 10 15 11 15

Halbtransparente Oberteile 7 15 13 11 12 14 14 8
Karomuster 9 9 10 8 5 10 14 11

Plateau-Sandalen 7 11 11 8 7 10 10 12
Flip-Flops 5 7 8 5 5 10 7 6

Ballerinas (Schuhe) 4 6 6 5 3 8 6 7
Hautenge Stretchjeans 4 7 6 5 5 6 6 5

Hüftjeans 4 7 3 7 3 10 8 4

Keine davon 28 21 15 29 26 12 19 9
445 373 519 539 396 418 520 498 519

Die größten Modesünden bei Frauen in der Freizeit

Basis: Österreichische Bevölkerung
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FRAGE: Denken Sie jetzt bitte an Freizeitbekleidung. Was von dieser Liste sind Ihrer Meinung die größten Modesünden bei der Freizeitbekleidung von Männern?
Nennen Sie mir einfach die entsprechenden Nummern. 

Insgesamt Geschlecht Interesse an Mode Definition Modesünden

Männer Frauen Sehr/etwas Weniger/ Passt nicht Gefällt Peinlich Kombination
gar nicht zum Anlass nicht passt nicht

(n=1069) (n=513) (n=556) (n=426) (n=625) (n=346) (n=128) (n=333) (n=208)
% % % % % % % % %

Kurze Hose mit kniehohen Socken 34 42 48 33 33 44 45 54
Zu kurze Hosen 33 43 48 31 40 41 44 45

Zu kurze Ärmel beim Sakko 33 39 43 32 34 36 42 48
Sandalen mit Socken 26 34 42 24 29 29 34 41

Männerrock 27 32 35 26 31 34 31 36
Schlabberhosen (mit Hosenboden bis zu den Knien) 22 26 28 22 23 26 29 30

Nicht abgestimmte Farbkombinationen 19 26 29 19 21 24 22 37
Männerhandtaschen 19 25 29 18 21 28 25 29
Weiße Tennissocken 16 24 31 13 20 22 23 28

Hautenge Stretchjeans 14 19 22 14 17 18 21 18
Hawaii-Hemd 14 17 17 15 16 18 17 22

Knallbunte Bermudas 15 16 19 13 15 23 16 22
Handytasche am Gürtel 14 16 19 13 15 19 15 18

Crocs (Schuhe) 11 15 17 11 12 17 14 16
Weit aufgeknöpfte Hemden 9 18 18 11 13 15 17 16

Bundfaltenjeans 11 15 18 10 11 18 17 15
Brauner Gürtel und schwarze Schuhe (und umgekehrt) 12 14 16 12 13 18 14 18

Schlüsselbund am Hosenbund 11 15 18 10 11 17 14 15
Military-Look 11 13 13 11 11 17 13 12

Normale Lederhose (nicht Tracht) 13 12 13 12 12 17 14 14
Cowboy-Stiefel 10 11 13 9 10 15 13 13

Fußballshirt vom Lieblingsverein 8 11 13 8 9 15 11 10
Aufgestellter Kragen beim Poloshirt 8 10 10 9 9 13 8 13

Karomuster 6 9 11 5 5 11 9 9
Sakko mit Jeans und Krawatte 5 7 7 7 7 7 6 8
T-Shirts mit "lustigen" Texten 5 7 7 6 5 9 6 9

Kurzarmhemden 3 5 4 4 3 8 3 4

Keine davon 26 20 14 28 24 11 18 7
492 435 541 602 426 470 570 541 607

Die größten Modesünden bei Männern in der Freizeit

Basis: Österreichische Bevölkerung
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