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Die Freizeitorientierung der Lebensstile halt an
Aktivitaten nehmen wieder zu — die Sparbereitschaft auch

Wohl kaum eine Entwicklung hat die Einstellungen, Verhaltensweisen und
Lebensgewohnheiten der Menschen so stark gepragt wie der Wandel der arbeitsfreien Zeit.
Neue Lebensstile entwickeln sich und verédndern sich mit erkennbarer Dynamik. Das hat
Auswirkungen auf den Menschen und die Gesellschaft.

Noch nie in der Menschheitsgeschichte kam dem beruflich/ ausbildungsgebundenen Teil
des Lebenszeitbudgets ein vergleichbar geringer quantitativer Stellenwert zu: ca. 14% der
gesamten Lebenszeit. Verglichen dazu: Im Industriezeitalter nahm die Arbeit noch 33 %
der Lebenszeit in Anspruch.

Viele tief greifende Veranderungen in der Gesellschaft sind also quantitativ und qualitativ
vor allem im auBerberuflichen Bereich nachweisbar.

Es ist unglaublich, aber wahr: Freizeit ist das halbe Leben. Wobei freilich zwischen
., Freizeit“ als ,,wache, Nicht-Erwerbsarbeitszeit* und wirklich ,,freier Zeit“, also
selbstbestimmter Zeit, fur das Individuum zu unterscheiden ist.

Fur eine stetig wachsende Zahl von Menschen hangt die Lebenszufriedenheit und das
subjektiv empfundene Lebensgliick vermehrt von Erfolgserlebnissen auch auRerhalb des
Berufes ab, einer Zeitspanne die mehr als die Halfte unseres Lebens ausmacht:
Freizeitgestaltung wird zum Indikator fiir Lebensqualitét.

Unter dem Eindruck von Konjunkturriickgang, Pensionsreform und Sparnotwendigkeit
decken die Osterreicher ihren vermehrten Bedarf an Freizeitaktivitaten derzeit aber eher
durch beschauliche, nicht vordergriindig konsumorientierte Freizeitaktivitaten:

Sich Zeit nehmen fiir Partner, Familie und Freunde, aber auch fiir sich selbst bestimmen die
Trends im Freizeitverhalten.

So ist es nicht verwunderlich, dass die Anzahl der Freizeitaktivitaten zwar im Vergleich zu
den Vorjahren wieder ansteigt. Die grundsétzliche Freizeitorientierung der Lebensstile halt
weiter an. Es sind aber nicht die kostenintensiven Freizeitmdglichkeiten, die auf ein
gesteigertes Interesse der Bevdlkerung treffen, sondern jene, die weniger Geld kosten,
Innenorientierung und die Beziehungsebene férdern.

»Seinen Gedanken nachgehen® und ,,Uber wichtige Dinge reden* ist schlieRlich kostenlos
zu haben.

,» Wichtiges vor Dringendem* und ,,Lebensqualitat vor Lebensstandard* heil3en
offensichtlich die derzeitigen Wertevorgaben einer Gesellschaft, die gerne eine Pause im
grenzenlosen Wachstum einlegen mdchte.

Die Ursache daflr ist
* einerseits eine Absage an die vorherrschende, hektische Lebensweise, die bei vielen nach




einem Ausgleich in Form von ,,Ausschlafen* und ,,Nichtstun* verlangt,
* andererseits freilich auch die schwache Konjunktur und eine Verunsicherung in einigen
Lebensbereichen.

Das bedeutet jedoch auch, dass sich in der Freizeitwirtschaft ein starkes Potential aufbaut,
das ausgeschopft werden kann, sobald die Kaufkraft gestiegen ist.

Freizeitaktivitaten 2003 und im Zeitvergleich

Die seit 1997 regelméliig vom Ludwig Boltzmann Institut fur Freizeit- und
Tourismusforschung durchgefihrte Freizeitaktivitaten - Untersuchung macht bei einem
Zeitvergleich deutlich: Die Osterreicher dndern ihr Freizeitverhalten nicht kurzfristig. Zwar
fuhren kurzfristige Trends oder z.B. warme Sommer zu voriibergehenden Verénderungen,
aber wer beispielsweise gerne wandert, bleibt auch dabei und wird nicht plétzlich zum
Mountain-Biker, noch weniger zum Theaterbesucher.

Die Freizeitaktivitaten lassen sich sinnvoll in zwei Bereiche teilen. Zu den eher hauslichen
Tétigkeiten gehdren neben der aktiven Beschaftigung mit Partner und Familie auch die
Mulestunden, in denen man sich entspannt und einfach mal seinen Gedanken nachgeht,
sowie der Medienkonsum.

#4""' Freizeitaktivitaten der Osterreicherinnen 2003
%f_ veoffes  WONJE 100 Befragten Oben als regelmakige Beschatigung (mindestens
» Binmal pro Woche) aus:

ZU HAUSE AKTIY SEIN 2003 20022001 1999 1998 1997
Sich mit der Familie beschaftigen 56 | 53 | 57 | 53 | 52 | 52
Gartenarbeit 33| 30| 28| 29 | AN 32
Mit Kihdern spielen 33| 29
Heimwerken / in eigenem Heim 23 | 24 31| 256 | 28| 28
Erotik, Sex 35| 34| 36 | A 29 | 34
Hobby ausiiben. / bastaln 24 | 23| 25| 20 | 20 | 24
Fest/ Parties feiern 14| 15| 15| 12 | 14 | 117
Sich personlich weiter bilden 16 | 19| 17 | 15 | 17 | 14
Briefe schreiben 8 12112 | N1 12 | 14
Gesellschaftsspiele / Kartenspiela 22 | 19| 22 | 16 | 22 | 22
Handarbeiten / Stricken 14 | 14|15 | 12 | 15 | 14
Musik machen / musizieren 8 11|10 | T T T

ZU HAUSE ZUR RUHE KOMMEN
Ausschlafen 52 | 52| 50 | 45 | 49 | 53
Faulenzen, Nichtstun 48 | 46 | 46 | 41 41 45
Seinen Gedanken nachgehen 42 | 39| 40 | 37 | 38 | 39
Uber wichtige Dinge reden 45 | 42| 44 | 36 | 3T | 40
Sich in Ruhe pflegen 28 | 35 (38| 32 | 24| I5
Wellhessanhgebote nutzen 6 8

Représentativiefragung von 1.000 Personen &b 15 Jahren im Oktober 2003 in Osterreich
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Im Medienbereich sind seit Beginn der 90-er Jahre Zuwéchse zu beobachten. Dies gilt
insbesondere bei der Computernutzung und fir das Telefonieren, insbesondere mit dem



Handy. Insgesamt vollzieht sich aber auch diese Entwicklung langsamer als oft beschrieben
und fuhrt vor allem nicht zu einer Verdrangung anderer Aktivitaten wie beispielsweise dem
Buch lesen oder dem Spielen von Gesellschafts- und Kartenspielen.

#4""' Freizeitaktivitaten der Osterreicherinnen 2003
%f_ veoffes  WONJE 100 Befragten Oben als regelmakige Beschatigung (mindestens
» Binmal pro Woche) aus:

MEDIEN NUTZEN 2003 2002 2001 1999 1998 1997
Femsehen Bo| B9 |91 | BS | B8 | BY
Zeitung, lllustrierte T4 | 69 (74 | 71 | 69 | 78
Radio Héren T3 | T3 |77 | 70| 7O | 74
Telefonierenizu Hause) 52 | 48
Telefonieren ( unterwegs m. Handy) 48 | 40
Telefonieren (bis 2001) 69 ( 63 | 589 | 61
Buch lesen 36| 35 |33 | 32 | AN 35
CD/MC/LP héren 35| 36 |44 | 3B | 40 | 43
Mit eigenem PC beschaftigen 33| 29 |29 17 | 14 18
Videofilme, DVD sehen 29| 27 |29 20 | 23 | 2B
Internet Online Dienste nutzen 21| 20 |26 | 7 2
Email 21| 20
Lexikon, Nachschlagwerk benutzen 12 | 14 (14 | 9 10 1
Homebanking 7| 8
Yideospiele machen 11|12 | 8 8 8 8
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Freizeit auler Haus heilt aktiv sein, etwas mit Freunden gemeinsam unternehmen oder
kulturelle Veranstaltungen aufsuchen. Dabei fallt auf, dass die klassischen Freizeitangebote
ihre feste Fangemeinde haben: Opern- und Theaterfreunde, Museums- und Zoobesucher,
Kinogeher, aber auch ehrenamtlich Tatige und Lokalbesucher halten ihren
Freizeiteinrichtungen die Treue. Die Osterreicher scheinen gefestigte Vorstellungen
beziiglich ihrer Freizeitgestaltung zu haben.



o Freizeitaktivititen der Osterreicherlnnen 2003

&
%f_ ‘e WOnN je 100 Befragten Oben als regelmaiige Beschaftigung (mindestens
% einmal pro Waoche) aus:

KULTURELLE ANGEBOTE NUTZEN 2003 20027 2001 1999 1998 1997
Volksfest /Kirtag besuchen 1113 | 8 |12 |13 | 186
Ins Kino gehen 15| 15 (18 (10 [ 14 | 14
Museum /Kunstausstellung bes. 6| 7 |6 |4 |7 6

Oper/ Konzert / Theater besuchen T| 8B 9|5 5 T
Rock / Pop / Jazzkonzert besuchen 4| 6 (43 |4 |5

KONTAKTE PFLEGEN
Mit Freunden etwas. untemehmen. 47| 47 | 4B (39 | 44 | 47
Einladen/eingeladen werden 34| 31 | 32|28 |35 |38
Ins Lokal gehen 47| 47 | 46 (41 | 41 | 48
Gottesdienst / Kirche besuchen 20021 [ 19118 |19 | 21

Mit Freunden handwerklich tatig sein| 12| 10 (10| 8 9 |10
In Kirche/ Partei ehrenamtl. tatig sein| 8| 8 8|8 |7 T
Sich in Blrgerinitiative engagieten 2080 2522 1
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Das Aktivsein auBerhalb von Sozialkontakten und Kulturgenuss wird unveréndert von
Bewegung in der Natur (,,Fahrrad fahren*, ,,Wandern*) sowie der Freude an
ungezwungener Geselligkeit bei ,,Essen gehen* und ,,Einkaufasbummel machen*, geprégt.
Das Schaufenster-Schauen und Life-Seeing darf jedoch nicht vorschnell mit steigender
Kaufbereitschaft gleich gesetzt werden.

Was noch aufféllt: Das Naturbewusstsein hat dort seine Grenzen wo es um das Ausleben
von Mobilitatsdrang und dem Wunsch nach Abwechslung und Tapetenwechsel geht: Auto
und Motorrad erfreuen sich stetig steigender Beliebtheit.



#4""' Freizeitaktivitaten der Osterreicherinnen 2003
%f_ veoffes  WONJE 100 Befragten Oben als regelmakige Beschatigung (mindestens
» Binmal pro Woche) aus:

AKTIV SEIN.UNTERNEHMUNGEN MACHEN

2003 2002 2001 1999 1998 1997
Fahrrad fahren 26 | 21 | 25| 25| 21| 32
Einkaufsbummel machen 36 | 33| 40| 33| 36| 36
Spazieren gehen, wandem 46 | 41 41| 37| 37| 41
Mit Auto /Moped / Motorrad fahren 38 | 35 | 30| 25| 24| 29
Essen gehen 38 | 35 | 40| 32| 24| 36
Selbst Sport treiben 24 | 26 | 22| 20| 21| 23
Sich mit Tiereh beschaftigen =) 32 [ AN 13| 10| 11| 14
Baden gehen 13 | 16 | 15| 14| 17| 29
Tagesausflug machen 23 | 21 | 25| 24| 27| 27
Bei Sportveranstaltung. zuschauen 16 | 21 19| 19| 18| 18
Tanzen gehen ! Disco 15 | 17 | 15
Auf Flohmirkte / Basare gehen 9 |10 11| 8| 11| 10
Waochenhendfahrt machen 10 |12 | 10| 7| 11| 11
Freizeitpark besuchen iT: 5 5| 4 6 | 7
In Zoo / Tierpark gehen 6 5 4 | 4 6| 5
Caravanhing/Camping 3 3
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Was nichts kostet — ist wieder etwas wert!
Umdenken bei den Freizeitkonsumenten

,Freizeit ist den Osterreichern lieb und teuer*: Was jahrzehntelang erfolgreich propagiert
wurde, gilt derzeit nicht mehr so eindeutig. Die angeblich krisensichere Freizeitwirtschaft
ist nun auch in der Wohlstandskrise angekommen. Die Freizeitkonsumenten miissen
sparen. Vor allem Sportveranstaltungen, aber z.B. auch Tagesausflugsziele und Volksfeste
bekommen die zurlickgehenden Besucherzahlen deutlich zu spuren.

Im 6-Jahresvergleich wird deutlich:

Die Osterreicherlnnen machen eine neue Erfahrung. Freizeit muss nicht immer Geld
kosten. Das Lesen von Buchern, Zeitungen und Illustrierten zu Hause wird wieder entdeckt
(je +5 %Punkte gegenuber 1998), das Wandern und Spazieren gehen erlebt einen neuen
Aufschwung (+9), Uber wichtige Dinge zu reden gewinnt mafgeblich an Bedeutung (+8)
und viele schatzen es auch immer mehr einmal faulenzen zu kénnen und einfach beim
Nichtstun zu entspannen (+7). Auf der Verliererseite befinden sich
Freizeitbeschéftigungen, die mit Geldausgeben verbunden sind: Heimwerken im eigenen
Heim (-5), Tagesausflug machen (-4) und Volksfest, Kirchtag besuchen (-2).
Freizeitkonsum muss man sich schliel3lich auch leisten kénnen.

Freizeit ist nicht nur Konsumzeit
Die derzeit besonders haufig und alltaglich ausgelibten Freizeitbeschaftigungen bestétigen
den immer schon vorherrschenden, entspannenden Charakter. Es dominieren Fernsehen



(89 %), Zeitung lesen (74 %) und Radiohdren (73 %). Das Wohlfiihlen in den eigenen vier
Wanden kommt auch ohne teure Erlebnisprogramme oder kommerzielle Wellnessangebote
aus.

Dagegen scheint ,,Wellness light* angesagt: Man nimmt sich wieder mehr und geniigend
Zeit fur Familie, Gedanken und Gesprache. Mit der Familie beschaftigen (56%), Uber
wichtige Dinge reden (45%) oder einfach den eigenen Gedanken nachgehen (42%)
gehoren zu den regelmaRigen Freizeit-Beschaftigungen, die Spall machen und Sinn haben.

Geschaftigkeit und Aktionismus sind bei den Osterreichern weniger gefragt. Was in den
achtziger und neunziger Jahren fur viele fast unvorstellbar schien — ,,Freizeit, die nichts
kostet* — entwickelt sich jetzt zur neuen Lebenskunst in einer Mischung aus Eigeninitiative
und Selbstreflexion. Das kann auch bewusstes Faulenzen und Nichtstun nach Feierabend
sein. Sich mit sich selbst zu beschéftigen, sagt mehr tber innere Aktivitét aus als tber
aulere Betriebsamkeit. In Zeiten knapper Kassen nimmt das Gefuhl fir den Wert der Zeit
Zu.

Und Hand auf’s Herz: MiRiggang war wohl nie wirklich und vor allem nicht immer aller
Laster Anfang!

Technische Daten der Befragungen

Studiendesign

Aufgabenstellung
Ziel der vorliegenden Studie war es,die regelmaRigen Freizeitaktivitaten der
osterreichischen Bevolkerung anhand des Verhaltens in der letzten Woche zu erheben.

Stichprobe

Die Erhebung richtete sich an insgesamt n=1000 Personen, reprasentativ fur die
oOsterreichische Bevdlkerung ab 15 Jahre. Die Auswahl der Stichprobe erfolgte durch das
Quota-Verfahren.

Methodik
Die Befragungen wurden face-to-face durch 218 geschulte und kontrollierte SPECTRA-
Interviewer im Rahmen des SPECTRA-Bus durchgefihrt.

Timing
Die Feldarbeit fand im Oktober 2003 statt.

Definition der Demo-Breaks

Schulbildung:

niedrig: Pflichtschule (\VVolks-/Hauptschule), Lehrausbildung
mittel: Berufsbildende mittl. Schule (ohne Matura)

hoch: Matura, Uni/Hochschule

Ortsgrofie:

landlich: Land (bis 5000 EW)
kleinstadtisch: Klein- , Mittelstadt
stadtisch: Landeshauptstadt (auBer Wien)
groRstadtisch: Wien



Strukturvergleich zur amtlichen Statistik

SPECTRA Untersuchung % Mikrozensus - 1998-

%

Geschlecht
Méanner 48 48
Frauen 52 52

100 100
Alterskategorien
15 bis 29 Jahre ?:71 g‘;
30 bis 49 Jahre 39 39
Uber 50 Jahre

100 100
Bundeslander
Wien 20 20
Niederdsterreich, Burgenland 22 22
Steiermark, Karnten 23 23
Oberdsterreich 17 17
Salzburg, Tirol, Vorarlberg 18 18

100 100

Zur Methode der Untersuchung

Die Methode ist wissenschaftlich abgesichert und bewahrt. Die Daten beruhen auf einer
reprasentativen Zufallsstichprobe der Gesamtheit aller Privathaushalte. Die Zielhaushalte
wurden at random ausgewahlt, wodurch die Chancengleichheit fir jeden Privathaushalt, in
die Stichprobe zu kommen, gesichert war. In jedem Zielhaushalt mussten Interviewer Uber
die Kontaktperson alle Haushaltsmitglieder in der Reihenfolge des Alters auflisten. Aus
dieser Liste wurde dann nach einem systematischen Zufallsschlussel die zu befragende
Person (Zielperson) bestimmt . Die Interviewer erhielten tber die Ermittlung der
Zielperson sowie tber die Durchfuhrung des Interviews anhand einer schriftlichen
Einweisung eingehende Instruktionen.

Die Feldarbeiten wurden von SPECTRA in Linz geleitet und kontrolliert. Alle Interviews
wurden beim Ricklauf gepruft. Systematische Fehler wurden durch Maschinenkontrolle
ausgeschlossen.
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